Spins & More Trainingskalender 2022 i o

Janner Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November | Dezember
1 Sa Neuahr 1 Di 1 Di 1 Fr Acro 1 So o 1 Mi 1 Fr 1 Mo 31| 1 Do LKHS |1 sa 1.Di w1 Do
2 So 2 Mi 2 Mi 2 Sa LKHS |2 Mo 1 2 Do 2 sa 2 Di 2 Fr HOSIN [IPICY 2 Mi 2 Fr
3 Mo 13 Do 3 Do 3 So 3 Di 3 Fr 3 So DMGera sa cup 3 Mo | 3 Do 3 sa
4 Di 4 Fr 4 Fr 4 Mo W 4 M 4 sa avo ™ PN ¢ so - 4 Di 4 Fr 4 so
5 Mi 5 Sa 5 sa 5 Di 5 Do 5 So Pingsen [N 5 Mi 5 Sa 5 Mo P
6 Do o™ |6 So 6 So 6 Mi 6 Fr 6 Mo et JCRVINCITNN 6 sa | 6 Do 6 So 6 Di
7 Fr 7 Mo § 7 Mo 1| 7 Do 7 sa 7 Di 7 Do GERA 7 Fr 7 Mo s 7 Mi
8 Sa 8 Di 8 Di 8 Fr 8 So Muetss |8 Mi LOLG [RINZNCIZIN 8 Sa 8 Di 8 Do
9 So 9 Mi 9 Mi Acro 9 Sa 9 Mo 19 9 Do Acro 9 9 Di Acro 9 So 9 Mi 9 Fr
10 Mo 2[10 Do 10 Do Camp [10 So '»™ = |10 Di C-Acro [10 Fr Camp 10 Mi Camp 10 Mo 410 Do 10 Sa
11 Di 11 Fr 11 Fr LKHS (11 Mo 511 Mi Camp [11 Sa LOLG [11 Mo 2811 Do LKHS 11 Di 11 Fr 11 So
12 Mi 12 Sa 12 Sa LKHS |12 Di Acro |12 Do LKHS |12 So Vaetag |12 Di 12 Fr Acro 12 Mi Acro (12 Sa 12 Mo 5
13 Do 13 So 13 So 13 Mi Camp (13 Fr COACH |13 Mo 213 Mi 13 Sa LKHS 13 Do Camp |13 So 13 Di
14 Fr 14 Mo 7114 Mo 114 Do LKHS (14 Sa LKHS (14 Di 14 Do 14 So 14 Fr LKHS |14 Mo 46| 14 Mi
15 Sa 15 Di 15 Di 15 Fr LKHS |15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo | 15 Sa LKHS |15 Di 15 Do
16 So 16 Mi 16 Mi 16 Sa 16 Mo 2|16 Do v [16 Sa 16 Di 16 So 16 Mi 16 Fr
17 Mo 317 Do 17 Do 17 So Ostem 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Sa 17 Mo 2|17 Do 17 Sa
18 Di 18 Fr 18 Fr 18 Mo ® 16/ 18 Mi 18 Sa 18 Mo 2 18 Do 18 So 18 Di 18 Fr 18 So
19 Mi 19 Sa 19 Sa Joser 19 Di 19 Do 19 So 19 Di Acro 19 Fr 19 Mo 38|19 Mi 19 Sa 19 Mo 51
20 Do 20 So 20 So 20 Mi 20 Fr 20 Mo 2520 Mi CAMP |20 Sa 20 Di 20 Do 20 So 20 Di
21 Fr 21 Mo o 21 Mo 1221 Do Acro |21 Sa 21 Di C-Acro |21 Do LKHS |21 So 21 Mi 21 Fr 21 Mo 47|21 Mi
22 sa 22 Di 22 Di 22 Fr Camp 22 So 22 Mi Camp 22 Fr LKHS 22 Mo 34| 22 Do Acro 22 sa 22 Di 22 Do
23 So 23 Mi 23 Mi 23 Sa LOLS (23 Mo 21|23 Do LKHS 23 Di 23 Fr Camp (23 So 23 Mi 23 Fr
24 Mo 424 Do 24 Do 24 So 24 Di C-Acro |24 Fr COACH 24 Mi 24 Sa LKHS (24 Mo 43| 24 Do 24 Sa Heiigabend
25 Di 25 Fr 25 Fr 25 Mo 7|25 Mi LKHS |25 Sa LKHS |25 Mo % 25 Do 25 So LKHS |25 Di 25 Fr 25 So Cristiag
26 Mi 26 Sa 26 Sa 26 Di Karisbad 26 Di 26 Fr 26 Mo ©[26 Mi " |26 Sa 26 Mo Stetaniiag
27 Do 27 So 27 So 2™ |27 Mi AERO Cup 2|27 Mi 27 Sa 27 Di 27 Do LOLS |27 So t.Awent |27 Di 5
28 Fr 28 Mo o 28 Mo 1328 Do AERO Karlsbad i 28 Do LOLS |28 So 28 Mi 28 Fr LOLS |28 Mo 4| 28 Mi
29 Sa 29 Di Acro 29 Fr AERO Cup i 29 Fr LOLS 29 Mo 35029 Do 29 Sa LOLS 29 Di 29 Do
30 So 30 Mi Camp (30 sa AERO 30 Sa LOLS (30 Di Aco |30 Fr 30 So e |30 Mi 30 Fr
31 Mo 5 31 Do LKHS 31 Di 31 So 31 Mi Camp 31 Mo “ 31 Sa Sivester
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